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版权声明： 

使用本机前请仔细阅读本手册，联想（北京）有限公司只

对本机器本身存在的问题负有保修和维修责任，对因操作

不当、自行维修和其他异常情况导致机内资料损失或删

改，以及由此产生的其它影响，本公司不予负责。 
本书的内容如有变动，恕不另行通知。本手册中所涉及的

人名和数据，除非特别指明，均属虚构。未经联想（北京）

有限公司书面许可，无论出于什么目的，均不得将本书的

任何部分以任何形式或以任何手段（电子的或机械的）进

行复制和传播。联想（北京）有限公司保留所有权利。 
 

由于版本更新快速，在手册中所显示的画面或许会有少数

和实际的产品不同。 
 

联想、Legend、天玑、PALM365 等徽标是联想（北京）

有限公司的注册商标或商标。 
Microsoft、Windows、Windows NT、Outlook、ActiveSync
为微软公司的商标或注册商标。Microsoft 产品通过

Microsoft Licensing, Inc.（Microsoft Corporation 的全资子

公司）授权给原始设备厂商（OEM）。此处提及的其它产

品名称可能是其各自公司的商标或注册商标。 
本手册提到的的其它产品以及公司名称及商标为相应公

司拥有。 



第一章  开始使用 

欢迎使用 

恭喜您选购了联想随身电脑。这个产品的大小可以让您轻

巧地放入口袋中。它具有非常强大的扩充性，以及保留商

业上重要信息和个人每日行程管理的功能。在 Microsoft 
ActiveSync 的支持下，它可以将 PC 的资料传输到您的联

想随身电脑上，还可以在联想随身电脑上进行图像的储存

和展示。 
n 当您和同事在路边行走时，如果您的电话响起，您的

老板同时询问你们两位下午是否有空参加一个非常

紧急的临时会议。这时您的同事可能会开始摸索着他

手中文件以及万用手册，而您只要在联想随身电脑上

按下按钮，查看您今日的约会和待办事项，就可以快

速地回答老板您可以到达的时间，甚至可以同时了解

其它在日程表中的事件和相关会议等资料。(关于日

程表的使用请查阅第四章) 

n 当您今晚想和您的朋友一同进行晚餐或看电影时，您

也可以事先从互联网或是PC下载或同步传输一些关

于电影的信息到联想随身电脑中。在晚餐时您可以利

用联想随身电脑，展示关于电影的信息给您的朋友查

看，请他选择所想要看的电影。（关于从网络上下载

网络页面资料请查阅第六章） 



n 当日程表提醒您注意要赶上下午的这班公车时，您可

以在联想随身电脑上看到这些信息并且注意这些时

间。因为Microsoft ActiveSync已经将这些信息保存在

您的联想随身电脑上了，并利用同步程序将资料更新

为最新的信息。您可以从容不迫地查看这些信息列

表，在便笺中写下一些附注或是关于新出的书或是所

想要购买的CD；或许您也可以在这时读取或回复一

些电子邮件。当您回到办公室时， Microsoft 
ActiveSync就会自动传送您已经变更的资料，使资料

更新到PC上。（关于Microsoft ActiveSync请查询第

三章） 

哪里可以取得其它的信息  

这个手册只是简单地介绍联想随身电脑的软件功能，提供

您在使用联想随身电脑程序之前的参考，并且说明如何连

接到您的PC、局域网或互联网；指导您设置您的联想随

身电脑以及快速安装插卡；并且也指导如何安装Microsoft 

ActiveSync到您的计算机中。这些文件都附在随机的CD光
盘中，仔细地阅读这些文件，将有助于您快速地了解联想

随身电脑。 
其它相关的信息： 帮助文件查看的来源： 
在联想随身电脑中的
程序文件夹 

您可以查看这本使用手册以及联
想随身电脑的帮助文件，或直接查
看系统中的帮助画面或是点选帮
助菜单 

和您的 PC 进行连接或 Microsoft ActiveSync 或是在 PC 中



动态传输 的 Microsoft ActiveSync 帮助菜单 
最后新增的详细技术
信息 

这些说明的原始文件，放置在 PC
中的Microsoft ActiveSync 文件夹，
以及安装程序盘中 

联想公司网站 http://www.legend.com 
联想移动网站 http://www.palm365.com 
Windows ® Powered 
Pocket PC 的更新信息 

http://www.microsoft.com/pocketpc
/ 

当您想要查看帮助文件时，只要点选帮助或是Microsoft 

ActiveSync的帮助文件。 

如何转换旧有的掌上型计算机资料 

如果您已经在使用旧版的掌上型计算机，而且您想要转换

资料到联想随身电脑上，请您依照下列的方式操作： 

1. 在您的PC中安装Microsoft ActiveSync 3.1，如果您需

要安装的帮助文件和软件的资料，您可以查阅放置在

Microsoft ActiveSync安装程序盘中的帮助文件； 
2. 将您的掌上型计算机资料和PC同步，让PC的资料更

新到最新的状况； 
3. 如果您想要从您的掌上型计算机中移动旧有的文件，

例如便笺或是录音文件，您可以在Microsoft 
ActiveSync的选项中将自动转换格式的功能取消。取

消转换格式功能后，当文件传输至联想随身电脑或是

使用Microsoft ActiveSync的浏览功能时，从PC移动

复制到掌上型计算机的文件还是会以原格式传输。有

关于其它更详细的功能，您可以在Microsoft 
ActiveSync的帮助文件中查看； 



4. 将您的联想随身电脑和PC做传输，这就会将原来旧有

的资料更新到您联想随身电脑中(在步骤二中传输到

PC的资料)； 
5. 重新安装程序，检查您想要安装的任何程序是否有更

新的版本，或许您所使用的软件已经有推出给Pocket 
PC使用的版本； 

6. 使用Microsoft ActiveSync的浏览功能，复制您在步骤

三所移动的这些文件到您的PC中； 
7. 在Microsoft ActiveSync的选项功能中，将文件转换的

功能重新启动； 
8. 在您的联想随身电脑上输入您的设置和连接信息。 
 

如果在您的掌上型计算机的电子信箱中有脱机使用的文

件夹，而您又想传输到您的联想随身电脑中，您可以参考

以下的这些步骤： 
1. 将您的联想随身电脑联机到PC中，以及在您的

Microsoft Outlook中的工具菜单中点选Windows CE
收件箱传输； 

2. 选择复制或移动邮件到您的PC中，再选择浏览按钮； 

3. 选择包含了您所想要传输到PC中的邮件的脱机文件

夹，并按下确定； 

4. 选择您想要传输的邮件文件夹后，或是新增一个您所

想要传输邮件的文件夹之后，点选确定并按下传输按

钮开始传送。而现在每次传输时，您都必须从您的PC

传输邮件到您的联想随身电脑中； 

5. 在联想随身电脑的电子邮件中点选工具以及新文件

夹，新增一个文件夹给您想要传输的电子邮件使用； 



6. 在PC的Outlook中，选择您所想要传送的邮件； 

7. 将联想随身电脑和您的PC连接，并在Outlook工具中选

择Windows CE收件箱传输； 

8. 选择复制邮件到您的移动设备中，以及选择浏览按钮

进行浏览； 

9. 在您的联想随身电脑选择文件夹，并且选择您所想要

传输的邮件后按确定； 

10. 按下传输按钮，这时您所选择的邮件就会自动传送到

您所指定的位置。 

第二章  基本的技巧 

学习使用您的联想随身电脑是非常简单的。这一章节描写

一些基本的使用方法，帮助您使用以及设置您的联想随身

电脑。 

按键和触笔 

您的联想随身电脑拥有一些硬件按键，包含了基本的按键

以及滚轮。这些硬件按键的功能是用来设置特别的功能，

以及控制浏览画面。触笔用来在联想随身电脑上选择画面

以及输入信息，触笔的功能就相当于是用来取代鼠标的功

能。 

点选： 使用笔尖点选画面一次可以启动以及选择

您所点取的那个选项。 



拖曳： 在屏幕上按着笔尖后再以笔尖拖曳，可以用

来选择文字以及图像按钮拖曳到列表中或

是选择某个选项。 

点选并按着：将笔尖点选后按住不放，画面上可以看到在

这个选项中已经输入的字段，或是在这个选

项上会出现一个弹出式菜单，您可以启动在

弹出式菜单上您所想要执行的功能。 
 

今日画面 

当您第一次启动您的联想随身电脑后，您可以看到今日画

面。您可以在任何时间点选今日这个选项回到今日的画

面。在今日画面中，您可以查看所有关于当日的重要信息，

您也可以点选更改日期及时间、设置您的信息画面、启动

选项，以及在您查看的画面中利用点选图像按钮来切换程

序，点选新建建立一个新的选项。 



 

 

 

 

在命令行中有一整行的图像按钮，分别说明如下： 

 

打开或关闭所有的声音 
 

 

备用电池电力不足 
 

 

备用电池电力非常不足 
 

 

主电池充电中 
 

 

主电池电力非常不足 
 

点选此日期处可进入更改

时间和日期的设定 

点选今日以更改显示

项目 

分别点选屏幕各选项

处可进入主人信息、日

程表、收件箱及任务的

点选新建可快速显示

欲编辑项目 



 

外接电源（AC）连接中 
 

 

拨号网络正在激活中 
 

 

直接联机正在激活 
 

程序 

您可以从开始菜单中的程序文件夹，切换应用程序到任何

一个地方（或选择您所想要切换的程序显示在开始菜单

中，这些功能会在后面的高级设置章节中介绍）。您想要

切换这些程序，必须先点选开始后，再点选程序文件夹以

及程序的名称；您也可以利用设置好的硬件按键，任何时

间切换到固定的程序。在您联想随身电脑的正面及侧面，

有多个硬件按键，这些按键具有和程序文件夹中相同的图

标，可以让您切换到指定的应用程序。开始菜单列出程序

文件夹中的部分程序，您可以按下开始菜单后看到这些程

序名称。 

开始图标的意义  

图像按钮 位于程序文件
夹中的名称 

内容描述 

日程表 记录您的约会或是新增
会议邀请 



联系人 记录您的朋友或是同事
的资料 

收件箱 发送以及接收电子邮件 

便笺 使用手写、键入、画图
和录音等方式来记录 

Pocket Excel 新增Excel工作表或是查
看、编辑在您的PC中新
增的Excel工作表 

Pocket Word 新增一个文档或是查
看、编辑在您的PC中新
增的Word文件 

任务 记录保存您的工作 

浏览行和命令行 

浏览行位于屏幕的上方，它是用来显示目前正在执行程序的名称以及现在的

时间，提供所有程序的列表并切换或关闭程序。 

命令行位于屏幕的下方，包含了菜单的名称、按钮以及输

入面板各种方式，您也可以点选新建启动一个新的文件或

记录；如果点选后却想要放弃时，您只要把原本放在按钮

上的笔尖拖到空白的地方，这个命令就不会去执行了。 



浏览行 

 

命令行 

 

在开始菜单中激活

过后的程序就会以

图标的方式保留在

这个地方，这个列

表中最多只能显示

六个图标，您可以

查看其它的应用程序 

由此设定你的设备 

新建按钮 

菜单名称 

输入面板按钮 



弹出式菜单 

您可以利用弹出式菜单来快速选择激活一个选项。例如，

您可以使用弹出式菜单删除一个联系人的信息，也可以将

这个联系人信息复制或传输到电子邮件中转寄，许多原本

要在程序和程序间切换的工作，您都可以利用弹出式菜单

的方式快速处理。打开弹出式菜单的方式非常简单，只要

使用笔尖点选想要处理的选项，并且按着不放，弹出式菜

单就会自动弹出。当弹出式菜单弹出时，您再点选其中所

想要处理的选项；如果不想要处理时，只要点选此表以外

的任何地方，就可以将弹出式菜单取消。  

 

按着项目不放，弹出式菜

单会直接弹出选项以快速

执行功能 



提醒功能 

您的联想随身电脑可以用多种方式提醒您所要做的事情。

例如，如果您在日程表中设置了一个约会或是在任务列表

中设置了一项任务，并且设置了联想随身电脑中的闹钟，

联想随身电脑将通过以下方式来提醒： 

n 在画面中弹出一个信息提醒您。 

n 用声音来提醒您，您可以在内容中详细的写下附注。 

n 用闪烁的灯光来提醒。 

若想要选择提醒的方式，您可以点选设置中的个人页面，

在声音和提醒这个选项，您可以自由选择提醒信息所要产

生的效果。 

键入您的个人资料 

您拥有多种输入方式输入新的信息： 
n 使用输入面板来键入文字，从软键盘来输入文字或是

手写识别。 
n 直接在画面上书写。 
n 在画面上绘图。 
n 对着联想随身电脑的麦克风说话，并录制下来。 
n 使用Microsoft ActiveSync，从PC传输或复制资料到联

想随身电脑。 
关于 Microsoft ActiveSync 的更多说明，可以查看

Microsoft ActiveSync 的安装程序盘或是在 PC 中的

Microsoft ActiveSync帮助。 



使用输入面板来输入资料 

您可以利用输入面板在联想随身电脑的任何程序中用键

入的方式输入信息。用软键盘来键入或是使用在画面上书

写文字的识别功能，两种方式都能在画面上输入文字。 
只要点选输入面板的按钮，可以显示或是隐藏输入面板，

输入面板按钮旁的箭头则是用来切换输入法的方式，要点

选箭头，输入面板就会列出所有的输入方式提供您选择。 

 

从软键盘键入文字 
11. 点选在输入按钮旁的箭头图标“�”，选择拼音输入； 
12. 在软键盘上键入字符，当显示建议单字时，利用笔尖

点选建议字。 
使用文字识别功能 
13. 点选在输入面板图标旁的箭头图标“�”，选择手写

输入； 
14. 在识别框中写入文字，当您写入文字后，会自动识别

您所写入的文字，而且自动输出到画面上。尽量将文

字书写工整将有助于提升识别的效率。 
提高手写板识别率的技巧 
n 按照笔画顺序书写。 
n 将文字书写在网格线中央不要穿过中间框线，写有交

叉的文字时必须确实的交叉，尽量将文字保持在上方



的参考线下。 
n 书写的文字尽量相近并且保持文字的缺口和段落正

确的启动，才能使得在识别时容易分辨文字的开始和

结束。 
n 带有连字符号的文字，及外来的文字都是使用特别的

字符以及有些符号都可能无法正确的辨认。 
编辑文字 
如果您想要编辑文字格式，必须先选择以下的选项。 
15. 用笔尖拖曳过您所想要选择的文字； 
16. 您可以利用点选并按着的方式打开弹出式菜单； 
17. 直接点选在编辑菜单上的功能来进行剪切、复制以及

粘贴文字等功能。 

在画面上写字 

比如在日程表的附注中、在联系人的附注中以及在便笺

中，只要在任何的程序中可以接受书写，您就可以使用笔

尖在画面上书写。当您书写完毕时，您所书写的文字将会

以图形的方式储存文件。 
如何从画面上写字 
点选笔的图标按钮切换到绘图模式，这个动作会在画面上

出现辅助的参考线来帮助您书写。 

点选笔的图标，即可在画

面上直接用触笔书写文

字或图形 



 

 有些程序可以接受手写，但可能并没有笔的图标可以

提供切换，您可以尝试的寻找切换到文字模式的方式。 
 
如何选择书写图案 
如果您想要编辑或是转换写入的图像，您必须要先选择这

个区域。 
1. 在您所想要选择的文字后方按着不放直到光标出现； 

不要抬起笔尖，直接将笔尖拖曳过您所想要选择的区

域； 
2. 如果您不小心在画面上写下图案，您可以点选编辑中

的撤消，您可以用上面所写的步骤再重试一次； 
3. 当您想要由绘图模式回到文字键入模式时，您可以再

次点选笔的图标来取消绘图模式，同样您也可以用笔



尖拖曳过想要选择的区域，进行剪切、复制、移动以

及粘贴文字的动作； 
4. 在某些地方您可以使用键入文字的方式点选文字以

及打开编辑的弹出式菜单，或是直接按在下方的命令

行中点选编辑菜单。 

在画面上绘图  

您可以直接在画面上拖曳进行记录。当您在画面上绘图

时，这将不同于您在画面上书写，在画面上您要如何选择

区域，如何进行编辑动作。例如，选择绘图的区域您将可

以变更大小，而书写方式则没有办法变更大小。 
如何在画面上绘图 
首先在书写的时候穿过三条行线，这时会有一个绘图框出

现，接下来不要穿过那三条行线去拖曳绘图框，这个动作

就好象是在书写一样。 



 

 
 您或许想要更改画面显示的大小，如果您想要更容易

的绘制或是去查看你所绘图的图像，您可以点选工具以及

更改显示比例。 
如何选择一个绘图的区域 
如果您想要编辑一个绘图的区域，您必须先进行以下的动

作： 
18. 首先点选一个绘图的区域，它会在图像的四周出现一

个选取框，这时用笔尖按着您所选择的绘图区域直到

菜单出现； 
19. 如果要选择多个绘图，请先取消笔的图标按钮，并在

图像外的绘图框中，以拖曳的方式选择您要选择的区

域，最后只要在弹出的弹出式菜单或是在命令行中的

这个绘图框显示出

绘图的边界 



编辑菜单中选择您所想要选择的动作。 
20. 若是要变更绘图区域的大小，请确定笔的图标按钮并

没有选取，可以拖曳选择图形后，拖曳框线改变大小。 

录制声音信息 

在任何一个程序中您不但在画面上可以书写或绘图，您还

可以在日程表、便笺或联系人中使用录音的方式更快速地

记录信息、提醒以及电话号码。您可以录制一个声音在附

注的页面中。在便笺这个程序中，您可以输入单一的录音

方式或是采用包含了文字，绘图以及录音各种记录的方

式，当然也可以在便笺中启动录音文件。 
如何新增一个录音记录 
21. 握着您的联想随身电脑并将麦克风靠近您的嘴，或是

其它发出声音的来源； 
22. 握着您的联想随身电脑并按着录音的硬件按键直到

您听到一声哔的声音，开始录音； 
23. 仍然持续的按着录音按键不放，并开始录制您所想录

制的声音； 
24. 想要停止录制时，只要放开录音的硬件按键就可以

了。这时产生两声哔声后就会完成一个新的录音记

录，新的便笺文件中会出现一个喇叭的图标。 
 您也可以在工具行中按下录音按键来播放录制或停

止录制。当您想要播放时，只要在便笺的文件列表中按下

想要播放的文件图标，就会将所点选的录制文件播放出

来。 



 

查找资料 

在联想随身电脑上这个查找功能的特色可以帮助您快速

确定资料所在。 
25. 在开始菜单中点选查找； 
26. 输入您所要寻找的文字及资料的类型；点选查找后开

始查询资料。 
 想要快速找到这些信息，将会占用大量联想随身电脑

上的内存，在键入的时候选择大于64K将会加快寻找的速

度。 
您可以在任何时候使用联想随身电脑的资源管理器来寻

找文件以及安排文件的文件夹位置。 

这个图标指出此文件中

包含了一个录音记录文

件 

按下此键后开始录音 

按此图可选择显示或

隐藏录音工具行 



 
 

 您可以使用资源管理器，利用打开弹出式菜单的方式

来移动文件，以及在弹出式菜单上点选剪切、复制以及粘

贴等功能。 

设置您的联想随身电脑 

您可以从高级的设置选项来设置您的联想随身电脑以及

在您的联想随身电脑中安装软件。 

高级设置 

您可以在高级的设置中设置您的联想随身电脑以符合使

用需求，您可以从开始菜单设置选项中的主人信息或是系

统菜单画面中的图标按钮来设置信息。 

点选此处切换查看

的文件夹 

选择列表的排序方式 

在空白的地方按着不

放，通过弹出的弹出式

菜单可点选产生一个

新的文件夹 



您可以设置的高级选项有下列几种 : 
时钟 设置您的时间或是使用闹钟的功能 
菜单 可重新设置或新增开始菜单中的选项 
按键 可自行设计程序功能键以符合使用习惯 
主人信息 设置您个人的信息 
密码  限制他人使用您的联想随身电脑 
电源 可利用电源及灯光调整设置以节省电力 
今日 今日行程画面设置显示在您今日行程画面中

的个人信息。 

新建及删除应用程序 

联想随身电脑在出厂时的应用程序是存放在只读存储器

中（ROM：Read Only Memory），您无法删除或更改应

用程序，当然也不会从只读存储器中遗失资料。在您开始

使用联想随身电脑后所安装的应用程序以及新增的数据

文件都是放在内存中（RAM：Random Access Memory）。

您可以安装任何专门为Pocket PC开发的应用程序，只要

您的联想随身电脑拥有足够的内存，就可以用来安装这些

应用软件，您可以利用互联网来寻找这些常见的应用程

序。 

如何新增应用程序 

您可能需要从PC中安装合适的应用软件给您的联想随身

电脑使用。在您的联想随身电脑安装这些程序之前，您必



须注意以下几点： 
n 了解您的联想随身电脑的微处理器版本，并且也要知

道您所安装的程序是否和您手上的版本相同。 
想要了解您的微处理器版本时，您可以利用开始菜单

设置文件夹的系统菜单，点选关于图标中的版本页

面，在此页存有您的微处理器版本的记录。 
n 下传程序到您的PC中（或是插入具有这些程序的CD

或磁盘到您的PC中），您或许可以看到一个 *.exe 执
行文件，或是一个  *.zip 压缩文件，或是一个

Setup.exe安装文件，或是数个版本的文件给不同微处

理器型式的联想随身电脑使用。您必须确定您所选择

的程序是为了您手上的联想随身电脑微处理器版本

而设计的。 
读取任何有关安装程序的教学或是帮助文件，这些文

件将提供许多相关安装程序的教学内容。 
1. 在PC中连续点选两次 *.exe 文件，如果这个文件可以

安装，将会激活一个安装程序向导，它将会在画面上

指导您完成整个安装程序； 
2. 首先将会把应用程序安装在您的PC中，待安装完成后

将会自动地传输到您的联想随身电脑中进行安装； 
3. 如果那个文件并没有安装，您将会看到一个来自应用

程序的错误信息，这个程序并不是这个版本上可以执

行的应用程序，您必须将这个程序移动到您的联想随

身电脑。如果您没有办法找到任何指导安装程序的文

件，或是帮助文件，您可以使用资源管理器来复制这

个应用程序文件到其它的应用程序文件夹。 
4. 当安装完成时，您可以点选程序文件夹以及应用程序



的图标来切换它。 
如何新增一个应用程序到开始菜单 
n 利用菜单设置： 
1. 从开始菜单中点选设置中的菜单； 
2. 只要勾选所想要显示的应用程序即可。 

 如果您并没有看到想要勾选的程序出现在列表中时，

您可以使用在联想随身电脑中的资源管理器来移动程序

到开始菜单的文件夹中，或是在PC中使用Microsoft 
ActiveSync来产生一个快捷方式到开始菜单中。 
n 使用资源管理器： 
资源管理器位于程序文件夹中，当启动资源管理器时将会

启动到固定的文件夹（点选文件夹列表，My Documents
这个文件夹会设置为默认的地点，您可以从列表中点选设

备来查看所有在联想随身电脑中的文件夹列表）。 
1. 您按着应用程序不放时，您可以利用弹出的弹出式菜

单剪切这个程序； 
2. 再将位于Windows文件夹中的开始菜单的文件夹打

开； 
3. 按着画面中空白的地方不放，并在弹出的弹出式菜单

中点选粘贴这个应用程序，这个应用程序将会出现在

开始菜单中。 
关于更多指导使用资源管理器的方法，您可以查看“寻找

以及安排文件信息”这个章节。 
n 在您的PC中使用Microsoft ActiveSync： 
1. 在Microsoft ActiveSync中使用文件浏览功能来查看您

联想随身电脑上的文件位置； 
2. 在文件上点选右键后于弹出的弹出式菜单上点选新增



一个快捷方式； 
3. 动快捷方式到位于Windows文件夹中的开始文件夹，

粘贴应用程序后，这个应用程序就会出现在联想随身

电脑的开始菜单中。 
关于更多的信息您可以查看ActiveSync动态同步程序的

帮助文件。 

如何删除应用程序 

1. 进人设置中的系统页面后，点选删除程序； 
2. 如果这个应用程序并没有出现在已安装程序的列表

中，您可以在您的联想随身电脑上使用资源管理器； 
3. 找到这个程序的文件，并按着文件不放，打开弹出式

菜单后点选删除，删除这个应用程序。 

第三章  Microsoft ActiveSync  

对个人移动设备而言，由于移动设备上的软硬件限制，通

常造成移动设备无法具备所有兼容于 PC 的功能。而软硬

件上精简化的结果造成了文件格式的不同，除了造成原本

PC 上的资料无法在移动设备中使用，而且移动设备新增

的资料亦无法和 PC 兼容。此时同步程序的功能就扮演了

非常重要的角色，使用 Microsoft ActiveSync 动态同步传输

程序，您可以从 PC 中同步您的个人信息到您的联想随身

电脑中，同步比较您在联想随身电脑以及 PC，以及更新



两者最近变动的个人信息。通过同步程序的转换，在移动

设备上的精简格式才能和 PC 互换使用。 

ActiveSync 是目前所有移动设备上兼容性最高的程序，除

了完全兼容于所有 Microsoft Windows 操作系统外，更支持

多种通用的个人信息管理应用程序（PIM）进行同步作业，

例如约会、联系人和便笺等程序，完全兼容于您现今所使

用的系统，不需要再额外购买或学习指定的软件。程序在

安装时也会自动侦测用户所使用的软件和版本，用户不需

在不同的版本上建立不同的设置，或是受到同步程序要求

而更新至指定的版本。当日后更新其它版本时，也不需要

重新设置资料或同步合作关系，程序将会把旧有资料自动

转移至最新的版本上。ActiveSync 对 Outlook 具有最佳的

兼容性，兼容于 Outlook 中的日程表-便笺-联系人-任务-

电子邮件，以及 Office 中的 Word-Excel 和移动频道、文件

同步等功能。ActiveSync 可以直接转移原本在 PC 上旧有

的资料，或是将联想随身电脑上已编辑完毕的资料，通过

同步功能传送至 PC。在同步传输时，ActiveSync 会自动比

较 PC 以及联想随身电脑上更新资料的日期，自动将已更

新过的文件或字段作更新，在必要的时候更可以自由选择

是否同步邮件附件，不但可以节省时间，更增加设置的弹

性，并且不会对资料和邮件内容有任何的遗失，对资料的

同步格式上，也几乎没有任何的限制。 
 

例如： 

从您选择的应用程序中，比如Microsoft Outlook、Microsoft 

Schedule+或者Microsoft Exchange中保存Pocket Outlook的资

料，并从您的PC中同步更新到您的联想随身电脑。 



在您的联想随身电脑以及PC之间同步Microsoft Word以及

Microsoft Excel文件，您的文件可以自动地转换到正确的

格式。 

 在默认值中 ActiveSync 动态同步传输程序并不会自

动同步所有资料的格式。例如，电子邮件可以使用

Microsoft ActiveSync 的选项功能来启动或关闭电子邮件

的同步，也可以利用选项来设置个人的资料格式，您可以

使用 Microsoft ActiveSync。 
 

关于 Microsoft ActiveSync 还具有以下的功能： 
n 备份以及恢复联想随身电脑的资料。 

n 在联想随身电脑和PC之间复制文件。 

n 选择传输的同步模式，比如当您的联想随身电脑接上

USB底座时进行不间断的传输资料（这是指联想随身

电脑是和PC已连接时），或者只有选择了传输命令后

才进行传输。 

n 选择任何一个资料的类型来同步，以及控制多少资料

进行同步。例如，您可以在安装的动态传输程序中，

选择想要对过去几周的约会资料进行同步。 
 

您也可以从 Microsoft ActiveSync 的光盘中查看关于使用

Microsoft ActiveSync 的文件，或是查看安装在 PC 中的

Microsoft ActiveSync 的帮助文件。 
 



第四章  Microsoft Pocket Outlook 个人数据管

理 

Microsoft Pocket Outlook ®  包含了日程表、联系人、任务、

便笺以及收件箱，您可以单独或共同地使用这些应用程

序。例如，电子邮件的地址存放在联系人中，您可以在收

件箱中使用位于联系人中的电子信箱地址。当您使用动态

传输功能时，您可以从 Microsoft Outlook ，Microsoft 

Schedule+，或Microsoft Exchange中同步个人资料。您也可

以利用Microsoft ActiveSync将您PC中的资料传到您的联想

随身电脑中。每次传输时Microsoft ActiveSync会比较双方

变更过的地方，自动更新双方资料有变动的部分。 

日程表：行程、约会以及会议 

日程表用来管理您的约会，其中的功能也包含了行程安

排、约会提醒以及会议管理。日程表的查看包含了各种模

式（行程，日，周，月，年），您可使用查看菜单，切换

多种模式的显示方式，在它的支持下使您更容易地查看记

录中的重要信息和资料。 



 

 您可以从工具中的选项选择日程表的显示方式，或是

设置每周的起始日期等资料。 

新建一个约会 

27. 在日或周的显示方式下，点选需要设置的日期和时

间； 
28. 点选新建； 

点选这里可以显示或编辑

约会或会议行程的内容 

点选新建一个约会 

点选这里可以选择日期 

点选这里可以回到今天 



 

29. 您可以使用输入面板，输入一个描述的句子或是地

点，也可以利用点选默认的区域来快速地选择； 
30. 如果需要，可以点选时间和日期来更改画面上默认的

时间； 
31. 输入其它想要的信息，如果需要，您也可以利用隐藏

输入面板看到所有可用的字段； 
32. 新增便笺时，只要点选在附注页面，您可以输入文字，

绘图，或是新增一个录音，关于其它的信息在便笺中

有较为详细的说明，您可以参考在后面的章节“便笺：

记录您的思考或是创意”； 
33. 当您全部输入完的时候，点选OK回到日程表的主画

面中。 
 如果您在建立的约会中选择了提醒，您的联想随身电

点选 OK 回到日程表中

（此约会记录将会被自

动的储存） 

点选输入主题、地点、

开始与结束的日期和时

间等选项 

附加的附注是一个不错

的功能，您可以在此随

手记下地图或是附注的

资料 



脑将会在设置的时间中提醒您，其它相关的设置放置在系

统设置中，设置中的个人页面声音和提醒菜单。 

使用概要画面 

当您在日程表中点选一个约会时，概要画面就会显示在画

面上，也可以利用点选上方的概要画面来更改约会中的内

容。 

 

新建一个会议要求 

您可以使用和Outlook、Pocket Outlook或是Schedule+中相同

的会议功能来设置您的日程表。这个会议的信息将会利用

同步收件箱功能，自动的新增以及传送所有的会议要求；

或是当您联机到您的电子邮件服务器时传送出去。您可以

点选这里来编辑约

会的细节 

点选这里来输入或编辑

附注的内容 



在日程表中点击工具中的选项，选择发送会议请求的方

式：如果您是从Microsoft ActiveSync中发送或接收电子邮

件信息，请选择：ActiveSync。 
 

规划一个会议 

34. 新建一个约会； 
35. 在约会的细节中，将输入面板隐藏以及点选与会者。 
36. 系统会从联系人的资料中自动列出具有电子邮件的

人员，您可以从电子邮件的列表中选择要参与会议的

人员，这个会议的记录会自动新增到电子邮件发件箱

中等待发送。 
关于其它在传送和接收会议要求的信息，您可以在联想随

身电脑中查看日程表或是收件箱的帮助文件。 

联系人：查询朋友以及同事 

联系人可以记录您个人的或工作上的朋友以及同事，所以

您可以非常简单地找到他们的资料。 

不论您是在家中或是在外出时，您可以使用联想随身电脑

的红外线装置 Infrared (IR)，快速分享您的联系人资料信

息给其它的 Windows powered Pocket PC 用户。 



 

 想要更改显示列表的方法，您可以点选工具中的选项

进行设置。 
 

新建联系人 

37. 点选新建； 
 

在联系人中选择显示类别 

在这里输入部分的名称可

以在列表中快速的查找 

点选列表可以进入该联

系人的内容细节 

点选列表按着不放，可以

通过弹出的弹出式菜单中

选择想要执行的动作 

点选新建一个联系人信息 



 

38. 使用输入面板来输入姓名以及他的联系信息，当输入

面板弹出时，您可以利用滚动条来查看您想要输入的

字段； 

39. 想要分配类别，将滚动条移动并在列表中，点选您所

想要显示的类别，您可以显示所有的联系信息或是只

单独显示您所想要查看的类别； 

40. 想要新增一个附注，可以点选附注页面，您可以输入

文字、绘图或是新增一个录音； 

41. 关于其它的信息在便笺中有较为详细的说明，您可以

参考在后面的章节“便笺：记录您的思考或是创意”； 

42. 当输入完成时，点选OK回到联系人的列表中。 
 

 



使用概要画面 

当您在联系人中点选某笔资料时，概要画面就会显示在画

面上。 

 

任务：将想要执行的工作记录清单 

使用任务保存或追踪您想要去执行的工作，在任务的列表

中已经过期的任务将会以粗体的方式表示出来。 

点选这里编辑联系信

息中的细节 

点选这里可以输入或

编辑附注 



 

 想要更改显示列表的方法，您可以点选工具中的选项

进行设置。 

新增一个任务 

1. 点选新增打开一个新任务窗口； 

在这里您可以选择

显示所有的任务或

是只单独的显示您

 
在列表中选择优先的任务 

点选这里进行编辑

或是这个任务的细

在这里按着不放，可以通

过弹出的弹出式菜单中

选择想要执行的其它动作 

点选新建一个新的任务 



 

2. 使用输入面板，输入一个描述； 
3. 您可以在第一次输入时在区域中输入一个起始日期、

结束日期或是输入其它的信息；如果输入面板是弹出

的，您也可以利用隐藏输入面板看到所有可用的字

段； 
4. 想要分配一个任务或是类别，您可以点选类别以及从

列表中选择显示的类别，在任务的列表中您可以利用

类别的选择，显示所有的任务或是部分的类别； 
5. 想要新增便笺时，只要点选在附注页面，您可以输入

文字、绘图或是新增一个录音，关于其它的信息在便

笺中有较为详细的说明，您可以参考在后面的章节 

“ 便笺：记录您的思考或是创意” ； 

6. 当您全部输入完的时候，点选OK回到日程表的主画

点选这里输入标题或是 

选择默认的文字 

附注功能提供您随手记

下地图或是附注的资料 



面中。 

 想要快速的新增一个只有主题的便笺，在下方的工具

行中勾选项目栏；您可以直接点选输入行，并输入您想要

新增的便笺信息。 
 

使用概要画面 

当您点选一个工作在任务列表中，概要画面就会显示在画

面上。 

 

 

 

 

点选这里可输入附注 

点选这里编辑工作细节 



便笺：记录您的思考和创意 

在便笺中快速记录您的思考、提醒、创意、绘图以及电话

号码。您可以新增一个书写便笺或是一个录音，也可以在

同一个文件中同时包含了便笺和录音文件包含。如果这个

便笺是打开的，当您新增录音时，它将会包含在便笺之中，

并加上一个喇叭的图标。如果是在便笺的列表的显示画面

中，它也会新增一个单独的录音。 

 
 

新增一个便笺 

43. 点选新建； 
44. 新增一个便笺时，您可以使用输入文字、绘图或是书

写以及录音等方式，其它关于输入、绘图或是书写以

点选这里可以开启文件

或是播放录音 

点选不放可以通过弹出

的弹出式菜单中选择想

要执行的其它动作 

点选这里进行录音 

点选这里可以显示或是

隐藏录音工具行 



及录音的使用方式您可以参考第二章的内容。 

 

收件箱：发送以及接收电子邮件 

您可以使用下面两种方式以收件箱来发送以及接收电子

邮件： 

n 同步您的电子邮件到您PC中的Microsoft Exchange或

是Microsoft Outlook。 

n 利用直接连接到电子邮件服务器进行发送以及接收

电子邮件，您可以使用电话拨号连接ISP或是局域网

等方式。 

点选 OK 回到便笺的列表

中（这个便笺将会自动的

被储存） 

点选录音键新增一个录

音到便笺中 

点选这里可以切换 

到绘图模式 

点选这里显示或是 

隐藏输入面板 



同步您的电子邮件 

电子邮件在一般的程序中可以利用同步传输来同步部分

内容，首先您必须在Microsoft ActiveSync的选项中选择收

件箱的同步。您可以在PC中查看Microsoft ActiveSync的帮

助文件。 
 

在同步的过程之间： 

n 从您PC的Exchange或是Outlook的收件箱中复制您的

电子邮件到您联想随身电脑上的收件箱。这个电子邮

件在这两台计算机中是相连接的，所以当您在联想随

身电脑中删除您的电子邮件时，相同地它也会在您下

一次进行同步时删除您PC中的电子邮件。 

n 电子邮件在您的联想随身电脑发件箱中时，将会传输

到Exchange或是Outlook中，以及从那些进行同步过后

的程序中传输出去。 

 您也可以从远程的地点同步PC中的电子邮件，关于

其它的信息您可以查看第七章的内容。 

直接联机到您的电子邮件服务器 

除了在您的PC中同步新增的电子邮件，您也可以使用调

制解调器或网卡直接连接到电子邮件服务器中。利用电子

邮件服务器发送以及接收电子邮件到您的联想随身电脑，

在进行直接连接时，您需要设置您的拨号网络连接到ISP

或是设置局域网络，以及设置接受邮件时必须连接到您的



邮件服务器中。关于其它的设置信息，您可以参考第七章

的内容。 

当您连接到电子邮件服务器时，新的邮件将会下载到您的

联想随身电脑收件箱，在联想随身电脑发件箱中的邮件就

会被发送出去。如果在联想随身电脑中删除电子邮件，相

同的邮件也将会在电子邮件服务器中被删除。 

当您直接从电子邮件服务器中接收电子邮件时，它是相当

于您的PC直接连接到您的电子邮件服务器中。当您从您

的联想随身电脑中删除邮件时，下次连接时它也会从您的

电子邮件服务器中删除这之前所删除的邮件。 

当您要下载电子邮件时，您可以选择要在联机或是脱机时

操作。 

当您在联机操作时将会连接到电子邮件服务器中，您可以

读取以及响应邮件。当您点选“Send”时，它也会传送出

去，并且会储存在您的联想随身电脑中。 

当您脱机操作时，您可以先行下载新的邮件标题或是部分

的内容，并在脱机后决定那些是您要全部下载的电子邮

件，当您下次联机时，收件箱将会将您先前所标记的邮件

完整的下载。 

使用电子邮件列表 

您所收到的电子邮件都会放置在收件箱的邮件列表中，默

认最新接收的邮件会显示在最前端的列表中。 



 

当您接收一个新的电子邮件时，您可以在列表利用点选来

启动它，在列表中没有读取过的信息会以粗体来表示。 

当您连接到您的电子邮件服务器或是从您的PC中同步

时，在默认的设置中收件箱仅会下载前面一百行的内容，

并且不会下载电子邮件的附件。原始的电子邮件，将会保

存在您的电子邮件服务器或是您的PC中。 

您可以标记您想要完整下载的邮件，在下一次您进行同步

或是连接到您的电子邮件服务器时，自动完整下载。在电

子邮件的列表中按着您想要完整下载的邮件不放，在弹出

的弹出式菜单中点选获取完整副本。在收件箱的邮件图标

中，将会换成另外一个变化的图标，利用图标您可以看出

它是否有夹带附件。 
 

点选排序方式来排列邮件 

点选任一个项目来开启

电子邮件 

点选不放，可以通过弹出

的弹出式菜单中选择想

要执行的其它动作 

点选这里进行联机以及传送接

收电子邮件 



附件的图标是使用一个曲别针夹在一个邮件上。如果它已

经完整的下载下来或是已经标记它，利用下次的同步或是

连接到您的电子邮件服务器时下载。在下载后只要点选这

个附件的图标即可以打开这个附件。 
 

当您设置服务或是选择同步选项时，您可以详细指明您的

下载方式，并且您可以在任何的时间更改这些选项： 

n 使用Microsoft ActiveSync或是收件箱的同步选项来更

改选项中的设置。关于其它的信息，您可以在PC中查

看Microsoft ActiveSync的帮助文件。 

n 更改联想随身电脑在收件箱中直接连接到电子邮件

服务器的选项。点选工具中的选项，并在服务页面中

点选您想要更改的选项。 

新增电子邮件 

新增一个电子邮件 

45. 点选新建； 
46. 您可以直接在收件人的字段中输入一个电子邮件地

址，或是点选收件人以及点选窗口下方的通讯簿的图

标； 
所有已输入电子邮件地址的联系人都会显示在联系人的列表中，

您可以从联系人的列表中选择想要发送的地址。 



 

 

 

47. 编写您的邮件； 
48. 当您完成邮件时，点选窗口左上方的SEND； 
 

这个邮件将会传送到您联想随身电脑中的发件箱，并会用

以下其中一个方式传送出去： 

n 在下次移动同步后将邮件同步到PC中，利用Exchange

或是Outlook的发件箱传送出去。 

n 选择适当的网络服务，在服务菜单中点选连接按钮，

在连接到电子邮件服务器时传送出去。 
 

 

点选传送电子邮件 

点选这里可以显示或是

隐藏完整的邮件标题 

点选这里打开联系人的信

息列表 

点选这里选择想要附加

的文件 

点选这里可以检查在

收件人，抄送，以及密

件抄送这些字段中键

入的地址是否存在通讯



管理电子邮件以及文件夹 

在默认值中，邮件会显示在四个文件夹中的其中之一，或

是显示在您建立的其它邮件服务的文件夹。若是在收件箱

中删除邮件，或是在发件箱传送邮件出去后，在联想随身

电脑中的删除文件夹中会保存这些已删除的邮件，如果您

使用的是IMAP4邮件服务，您或许会看到一个删除选项的

文件夹，这个文件夹是电子邮件服务器删除邮件后使用

的，关于删除以及传送文件夹的运作方式，您可以在邮件

的列表中选择设置，首先点选工具以及在选项的邮件设置

页面中选择您所需的设置。 

如果您想要安排邮件到新增文件夹中，点选工具以及新增

文件夹，新增一个文件夹，将邮件移动或是复制到其它的

文件夹，您也可以在邮件的列表中，点选并按住您所需要

的邮件，在弹出的弹出式菜单上点选复制到 … 或是移动

到… 某个目录中。 

ActiveSync的文件夹管理 

如果您移动电子邮件到一个新增的文件夹中，这封邮件和

PC的链接将会受到破坏，当您在下一次进行同步时，在

您建立的文件夹中的邮件不会进行同步，另外电子邮件将

会从联想随身电脑的收件箱消失，同时也会删除在PC中

收件箱的邮件，也就是在两端的收件箱中都会进行相同的

动作，这个动作是为了防止造成重复的电子邮件，但是这

个动作也表示除了在联想随身电脑中，您将无法在读取由

收件箱中删除的邮件。 



连接到电子邮件服务器的文件夹管理 

这个文件夹运作方式包含了使用POP3或是IMAP4两种建

立帐号服务的方式： 

n 如果使用POP3服务，文件夹运作的方式会类似使用

Microsoft ActiveSync。 

n 如果使用IMAP4服务，当移动电子邮件时您所建立的

文件夹会对映到电子邮件服务器。 

例如，如果您从收件箱中移动了两封电子邮件到您自定为

“ 家人” 的文件夹，电子邮件服务器也会在“ 家人” 文件

夹中建立一个副本，而且将会移动邮件到那个文件夹中，

不论是从联想随身电脑或是PC等等，在任何时间只要当

您联机到电子邮件服务器中时您都可以查看邮件。这些传

输文件夹的动作将会发生在当您新增一个文件夹，而且移

动电子邮件到文件夹中，或是在服务菜单中点选同步文件

夹，如果您想要在从电子邮件服务器离线时在文件夹中查

看电子邮件，您可以选择文件夹并且在服务菜单中点选文

件夹可在离线时使用，这个动作将会下传电子邮件到您的

联想随身电脑中的文件夹。 



第五章  应用程序 

应用程序提供了Microsoft Pocket Word，Microsoft 
Pocket Excel，Windows Media Player音乐播放程序

Pocket PC版。若您想要在联想随身电脑中切换这些应用

程序，只要在开始菜单中，点选程序文件夹中选择想要执

行程序的名称即可。 

Pocket Word 

Pocket Word兼容于PC版本的Microsoft Word，它可以为

您带来许多的方便。您可以在您的联想随身电脑中新增一

个文件传输到PC中，或者是从PC中复制一个文件到您的

联想随身电脑上。在PC和联想随身电脑连接后同步该文

件时，这个文件同时更新为最新内容。 
您可以使用Pocket Word来新增一个文件，或是写一封

信、会议记录以及旅行便笺。您想要新增一个文件时，只

要点选程序文件夹（或按“快闪桌面”）中的Pocket Word 
程序的新建，这时一个空白的文件就产生，或是如果您在

选项的对话窗口中选择一个模板来产生新的文件，这个模

板产生时会预先在文件中建立一些文字格式，让您更快速

方便地使用。但同一个时间您只能单独的打开一个文件，

当您打开第二个文件时，系统将会询问您是否要储存先前

启动的文件。在联想随身电脑中，您可以储存一个新增或



编辑的多样化文件，包含了Pocket Word（.psw），Rich 
Text Format（.rtf），以及简单的Text（.txt）文件格式。

Pocket Word包含了一个文件列表，可以显示已储存在您

联想随身电脑中的文件，您可以点选一个文件来启动或是

删除，复制或是传输这个文件，只要在列表中点选并按住

一个文件，在弹出式菜单中选择你想要执行的动作。 

 

您可以使用（手写、绘图、键入以及录音）等方式，在

Pocket Word中输入信息。您可以在工具行的视图菜单中

选择许多显示的模式，您可以在工具行按钮中点选显示/
隐藏工具行 

 您也可以点选视图菜单来更改查看画面大小的百分

比，选择较高的百分比来输入文字或是选择较低的百分比

来查看较多的文字，如果您想要打开一个在PC中编辑的

选择您想要显示的文

件夹列表 

点选这里更改排序方

式 

点选并按住一个项目，

在弹出的 弹出式菜单

中选择执行的项目 

点选新建一个文件 



Word文件，您可以在视图菜单中选择自动换行来查看完

整的文件。 

键入模式 

使用输入面板，键入文字到文件中，其它关于键入文字的

信息您可以参考第二章的说明。 
您想要变更文字格式或编辑现有的文字：首先必须选取想

要变动的文字，您可以在编辑Word文件时使用您的笔来

替代鼠标在文件中选择文字，只要将笔尖拖曳穿过您想要

选取的文字就可以选取，您也可以利用点选编辑以及查找

／替换来搜索文件中的文字。 

 

点选 ok 回到文件列表状

点选并按住一个项目，在

弹出的 弹出式菜单中选

点选格式可更改文字的

字型及大小 

点选显示或隐藏工具行 



手写模式 

在手写模式中，您可以使用笔尖在画面上直接书写文字，

画面上会出现横线来辅助书写，以及当您从键入模式转换

到手写模式时，画面将会自动放大使您在手写时更为容

易，其它关于手写以及选择手写的信息您可以参考第二章

的说明。 

 

 如果您在单一的笔划中穿过三条横线，这手写的动作

将会转变为绘图，您可以在编辑中运用这些操作的方法，

当一个Pocket Word文件转换成一个PC Word中的文件

时，这些写入的文字将会转换成为PC中的图形。 

当按下空间按钮时，您可

以经由拖曳笔尖来插入空

白，在拖曳时会有一个箭

头出现显示空白空间的方

向和大小 

笔按钮 
点选这里可以设定文字

笔划的粗细 

空白按钮 

点选格式设定可改变文字

字型、线条的粗细以及颜色

等 



全屏手写 

在系统提供的输入法中，除了可以使用原本的手写版双窗

格书写方式，在系统中还新增了汉王全屏手写输入。汉王

全屏手写输入提供了全屏手写输入的方式，您可以直接在

画面上直接书写文字。 

 

绘图模式 

在绘图模式中，您可以使用您的笔尖在画面上绘制图形，

辅助的线条将会出现在画面上，当您绘制第一个笔划而将

笔从画面上抬起时，您将会看到一个绘图盒指出这个图案

的边界，任何后来的笔划只要不超过这个绘图盒就会成为

图案的一部分，其它关于绘图以及选择绘图的信息您可以

参表第二章。 

点选输入法列表后 

选择汉王全屏手写输入  



 

录音模式 

在录音模式中，插入一个录音到您的文件中，录音文件会

储存为一个.wav格式的文件，其它关于录音的信息您可以

参考第二章。其它关于使用Pocket Word的信息，您可以

点选帮助查看帮助文件。 

Pocket Excel 

Pocket Excel兼容于PC版本的Microsoft Excel，它可以为

您带来许多方便。您可以非常简单复制工作表，您也可以

在空白的地方按着不放可以切

换到插入文字的模式，也可以

拖曳一个外框选取想要更改的

对象来转换对象的格式 

使用拖曳动作拉着选择项

目的边框更改物体的大小 



在您的联想随身电脑中新增一个工作表，或者是从PC中

复制一个工作表到您的联想随身电脑中。在PC和联想随

身电脑间传输工作表时，这个文件也将会在两端之间同步

更新内容，您可以在Pocket Excel中编辑支出报告以及行

程记录等文件。 
想要新增一个工作表时，您只要在开始菜单中依序点选程

序，Pocket Excel以及点选新建，这时一个空白的工作

表就会产生；或是如果您在选项的对话窗口中选择一个模

板来产生新的工作表，这个模板产生时会预先在文件中建

立一些文字格式让您更方便快速的使用。在同一个时间您

只能单独的打开一个文件，当您打开第二个文件时系统将

会询问您是否要储存先前启动的文件，在联想随身电脑中

您可以储存一个新增或编辑的多样化文件，Pocket Excel
可以处理的格式包含了Pocket Excel（.pxl）以及Excel
（.xls）等格式。 
Pocket Excel包含了一个文件列表，可以显示已储存在您

联想随身电脑中的文件。您可以点选一个文件来启动、删

除、复制或是传输一个文件时，您可以在文件列表中点选

并按住一个文件，并在弹出式菜单中选择你想要执行的动

作。 
Pocket Excel提供了基本的电子表格工具，比如公式、函

数、排序以及自动筛选等功能，都可以在Pocket Excel
中处理，想要显示工具行时，您可以点选视图以及工具行。 



 

 
 如果您的工作表包含了较为敏感的信息，您可以使用

密码来保护。您可以打开工作表点选编辑以及密码，当任

何时候只要您打开这个工作表，您将会需要输入密码，为

了避免忘记密码，您可以选择一个对自己好记的密码。 

使用 Pocket Excel的小技巧 

当您使用Pocket Excel执行一个较大的工作表时，您可以

使用下面的这些小技巧： 
n 用全屏幕的方式来查看工作表可以查看较大的范围，

您可以点选视图以及全屏幕，想要离开全屏幕时，只

要点选恢复就可以了。 

输入数据或函数 

自动求和按钮 

窗口缩放按钮 

货币选择按钮 



n 显示或隐藏窗口组件。您可以点选视图以及点选您想

要显示或隐藏的组件。 
n 在工作表中冻结表格。当您想要冻结画面时，首先选

择一个单元格，点选视图以及冻结拆分窗口，你可以

使用冻结拆分窗口的功能保留想要显示的行列，使得

工作表在滚动时还是可以查看部分的表格。 
n 拆分画面。将窗口拆分后可以在一个较大的工作表中

显示不同的区域，您可以点选视图以及拆分，在画面

上拖移拆分列到您想要放置的位置，想要删除拆分的

页面时，您只要点选视图以及取消拆分。 
n 显示或隐藏列或栏。要隐藏列或栏时，选择您想要隐

藏的列或栏，并在格式的页面中点选行或列以及隐藏

来隐藏它；想要显示已经隐藏的行或列时，在工具中

点选转到以及在寻找名称中键入已隐藏资料的相关

名称，并在格式的页面中点选行或列，以及取消隐藏。 
其它关于如何使用Pocket Excel 信息，您可以查看帮助

文件。 

Windows Media Player  

您可以使用Windows Media Player来听数字音乐。想要

打开Windows Media Player，请点选位于开始菜单中的 
Windows Media。 

 
 
 
 



 

 

使用 Windows Media Manage 音乐管理 

您可以使用在PC上给Pocket PC专用的Windows Media 
Manage，新增Windows Media数字音乐格式文件，以及

将音乐文件传输到您的联想随身电脑或是储存卡中。您可

以新增一个高品质的音乐文件到您的联想随身电脑中，而

且不会占用太大的内存空间。您可以使用PC中的

Windows Media Player依序的将各种格式的文件传输到

您的联想随身电脑中，可以使用的文件格式包含了ASF 
（Advanced Streaming Format）、WMA（Windows 
Media Audio）、MP3（MPEG Audio Layer 3）以及WAV

正在播放的音乐列表 

播放的音乐进度 

音量调整 

上 ：查看曲目信息 

右上 ：跳到下一首曲目 

右下 ：重复播放 

下 ：停止播放 

左下 ：随机排序播放清单 

左上 ：跳到上一首曲目 

中 ： 开始／暂停播放 



（waveform）等格式。 
音乐文件中所包含的内容 
音乐转换后的包装中加入了数字音乐密码保护，这是为了

保护文件不会被未经授权的使用，使得音乐的版权得以受

到保护，联想随身电脑的Windows Media Player无法播

放没有经过授权的的音乐文件。首先您在PC使用

Windows Media Player得到音乐文件时，音乐文件同时

也会包含一个授权号码传输到联想随身电脑上，在PC使

用Windows Media Manage传输音乐内容以及授权号码

到您的联想随身电脑或储存卡中。您想要成功的传输音乐

内容，您的联想随身电脑或储存卡或许也需要一个硬件的

序号密码来做为授权的检查，可以播放音乐文件直到授权

结束。在授权下载的同时，您将会取得关于授权时间以及

授权的信息，授权的时间长度也有可能是没有限制的时

间，设置的期限或是设置密码的授权方式都各有不同，密

码的授权方式可以支持为设置密码检查的播放方式。这种

授权方式可以在传输到联想随身电脑或储存卡时加入，而

这种方式也可以设置为无限制时间的密码或是只能有一

次的播放，这些音乐的授权方式都是利用音乐文件的提供

者所决定的。 
使用播放表管理歌曲列表 
使用播放表歌曲列表管理来设置播放的顺序，所有我的音

乐中都是默认的播放列表，其中包含了可以在联想随身电

脑以及储存卡上播放的数字音乐文件。想要看到最近的选

择的文件列表，您可以点选所有播放表来新增或是编排播

放的列表，点选所有文件夹在默认的播放列表中包含了所

有可以播放的曲目。 



 
其它关于使用Windows Media Player的信息您可以点选

帮助文件查看。 

快插卡备份 

您可以使用CF(Compact Flash)卡备份功能来储存您的资

料。使用快插卡备份资料时，您要将CF储存卡插入扩展

槽中，点击开始以及程序后，再点击快插卡备份图标。启

动的快插卡备份程序会自动列出备份项目的清单，点击开

始，备份程序就会将程序的数据备份至储存卡中。当您资

料遗失或因不明原因的造成数据丢失时，您可以将先前备

份的资料还原。建议您选购合适的储存卡容量来做为定期

备份的工具，适时的备份资料可以确保您的资料可以有效

地保存。 

 快插卡备份是针对与 Microsoft Windows CE 兼容的

CF （Compact Flash）快插卡而设计。当使用此快插卡备

预设的播放列表包含了所有曲目 

以前选择过的播放列表 

播放列表管理 



份功能时，应选择至少与本机内存容量相同的储存卡（如

16MB或32MB）作有效备份。 

 

快闪桌面 

您可以点选开始以及程序，并点选快闪桌面功能画面到快

闪桌面，您可也可以利用硬件按键快速激活。快闪桌面是

一个集合数个工具的桌面管理程序，您可以将快闪桌面设

置为您个人的桌面管理，增加激活、切换和管理应用程序

的速度。 

快闪桌面具有如下的功能： 

n 定义桌面应用程序。 

n 执行管理员。 

点选开始进行备份 

点选这里切换到到还原画面 



n 省电模式。 

 

 

1.编辑 

点选编辑后，可以在编辑功能菜单中进行新增、删除、更

名或排序等功能。新增应用程序至桌面时，只要点选左下

方的编辑及新增，并在文件夹中找寻想要新增的程序。点

选应用程序后，快闪桌面会自动新增一个图标到桌面；而

删除应用程序时，您可以使用滚轮键上下移动选取想要删

除的应用程序 (或按着想要删除的应用程序不放，并将笔

尖移至空白的地方)，这时画面上所选取的图标会呈现反

白的状态，待图标反白后再点选编辑及删除进行删除图标

的动作。在编辑选项中的排序功能提供了依原设定值及依

使用频率排序二个方式，您可以点选左下方的编辑以及依

点选编辑管理快闪桌面图标 

点选这里执行管理员 

点选这里切换省电模式 



使用频率排序，系统会自动按照程序使用的频率排列图

标。 

2.执行管理员 

您可以在执行管理员中切换、查看或停止正在使用中的应

用程序，程序启动的数目并不会明显影响系统运作的速

度，在一般程序运作的时候您并不需要强行关闭应用程

序，不当的强行关闭程序将会造成资料的遗失。你也可以

利用硬件按键以及快闪桌面的配合，快速进行程序之间的

切换。 
3.省电模式 

在系统的设置中支持了两种电力的使用模式，默认的模式

为非省电模式。不论在任何一种模式中，所有系统的应用

程序都可以正常的执行。使用省电模式时可以大量延长电

池电力使用的时间，而使用非省电模式时可提升整体运作

的效能，但相对会占用许多电力。在您更改电力设置时，

系统将会要求重新启动您的联想随身电脑，请您在重新启

动前注意您所使用的资料是否己储存完成。 

易上网 

易上网是一个辅助设置拨号网络的工具，您只要依画面指

示设置就可以简易地完成拨号网络设置。易上网的拨号网

络设置画面中仅支持最常见的设置方式，如果您对完成设

置有任何疑问，请您咨询您的系统服务提供商(ISP)。如果

在易上网的设置画面中无法提供您所需的字段，请您点选

开始菜单中设置程序的连接并点选调制解调器联机进行

高级的设置，关于拨号网络的详细设置方式请您参考拨号



网络设置章节。 
 

 

 

您可以利用硬件按键快速的打开易上网程序。在易上网的

设置中，只要在连接名称中键入不同的名称，您可以同时

设置多个连接以及不同的系统服务提供商(ISP)，在易上网

画面中快速地完成网络设置连接。在连接设置完成后，按

下连接按钮，易上网便会自动通过Pocket IE浏览默认的首

页，同时易上网会将上一次的连接记录作为下一次激活的

默认连接设置值。 

点选这里输入您想要记

录的联机名称 

点选这里选择使用的联

机调制解调器 

点选这里选择选择所在的

区域 

点选这里选择预设的拨

号电话或自行键入号码 

点选这里输入用户名称 

点选这里输入用户密码 

点选这里输入联机后预

设登录的网页 



流水账 

您可以点击开始菜单以及程序，并点选流水账来启动记帐

功能。在列表的功能中，您可以一次查看所有的记录，并

能将列表转存为标准文字文件以提供存盘记录的功能，或

转存到 PC 以供打印。在流水账中提供简易统计功能，可

以按照公司或个人做为分类，并将每种消费的类别所占用

的百分比计算出来，提供了简单而且方便的实用功能。 
 流水账上的记录可保留一年的资料，超过一年以上的

资料请自行备份存盘或删除。 

 

 

 

点选这里设定资料的日期 

点选这里移动查看的资料 

设定消费的分类 

设定消费的类别 

输入消费金额 

点选这里查看或输出资

料的列表 

点选这里统计消费的金

额及类别 



新增 

流水账的记帐功能提供了以日期作为区分的记录，系统会

默认现在的时间作为记录的时间，您可以用序列的方式检

索先前的记录，或是直接跳到最后一笔新增的记录。当您

想要新增一笔新记录时，您可以点选最后一笔按钮，在画

面中的相应字段后键入您想要记录的信息，并点选新增。 
更新 

流水账是按照笔数的顺序方式排列。您必先将笔数移动至

您想要修改的记录，并针对记录修正。当您修正完毕时，

您必须要点选下方的更新来更新这一笔资料。 

删除 

和更新的方式相同，你必须先将笔数移动到您想要删除的

笔数，再点选下方的删除，删除现在正在查看的资料。 

图片欣赏 

您可以点选开始以及程序并点选图片欣赏，启动图面程

序。图片欣赏单纯的提供快速查看图片的工具，当程序执

行时会自动搜寻文件夹中所有的图片文件，您可以在文件

表列中点选您所想要查看的图片。 



 



第 六 章   Pocket Internet 

Explorer  

使用Pocket Internet Explorer来查看网页时，您可以使用

以下的任何一种方式： 
n 在同步时，从您同步的PC中下传移动收藏夹以及移

动频道，它们会预先存在PC中Internet Explorer的移

动收藏夹中。 
n 连接到网络服务提供商（ISP）或是使用局域网来浏

览网页。您想要使用这个方式，必须要先新增一个连

接方式，您可以查看第七章中的教学。 
您想要切换到Pocket Internet Explorer，可以在开始菜单

中点选Internet Explorer。 

移动收藏夹 

如果您在PC上使用的是Internet Explorer5.0，当您安装

了ActiveSync后，系统自动将移动收藏夹新增到您PC的

Internet Explorer中。在同您的PC进行同步时，会将数据

传输到您的联想随身电脑中。 



收藏夹链接 

当同步时，移动收藏夹中的链接会在您的PC以及您联想

随身电脑中的Pocket Internet Explorer网页浏览器进行

同步，重新更新两端新增或变动的的网页链接记录。如果

您新增网页位置在您的移动收藏夹中，单纯的只有下载网

址到您的联想随身电脑中，您必须要链接到您的ISP系统

服务提供商或是局域网络来查看这些内容，其它关于同步

的信息您可以查看Microsoft ActiveSync中的帮助文

件。 

移动收藏夹 

如果您PC上使用的是Microsoft Internet Explorer 5，您可

以下载移动收藏夹以同步移动收藏夹文件夹，下载网页内

容到您的联想随身电脑中。从ISP和PC中使用由动态同步

传输程序加入的Internet Explorer 5 plug-in外挂程序快速

新增一个移动收藏夹，您就能在下载移动收藏夹之后在离

线时查看网页。 
新建一个移动收藏夹 
49. 在PC的Microsoft ActiveSync选项中，打开同步收藏夹

类别； 
50. 想要更改链接的名称时，您可以在名称的字段中输入

新的名称或更改链接的名称； 
51. 在同步处理更新选项中，选择需要更新排程的时间； 
52. 点选确定，用Internet Explorer下载网页的最新版本



到的PC中； 
53. 如果您想要下载这个页面，您只要新增这个页面到移

动收藏夹中，在PC中的Internet Explorer中，点选右

键并选择加到移动收藏夹中，将链接储存在移动收藏

夹中并且点选内容，指定您想要下传的页面层级，若

想要节省内存，您可以选择只下载一层页面； 
54. 同步您的PC和 联想随身电脑，移动收藏夹会储存于

在Internet Explorer 中的移动收藏夹。 
 如果您在第三个步骤时并没有指定一个更新的时间，

您将需要手动下载内容。在您的联想随身电脑和PC中保

存更新后的信息，在同步您的联想随身电脑之前，在PC
中的Internet Explorer点选工具以及同步，您将会看到最

后更新PC内容的时间，您也可以选择需要下载的内容。

您可以新增一个按钮到 Internet Explorer工具行，从这个

按钮来新增一个移动收藏夹，在PC中的Internet Explorer 
5点选查看、工具栏以及自定义。 
 
如何节省内存 
移动收藏夹将会在您的联想随身电脑中占去许多的内存

空间，使用下列技巧可以使占用的内存空间减到最小。 
在Microsoft ActiveSync的选项设置中点选移动收藏夹，

关闭图片以及音效，或是在您下载资料到联想随身电脑前

停止部分的移动收藏夹，其它关于移动收藏夹的信息您可

以查看Microsoft ActiveSync的帮助文件。 
在PC中的Internet Explorer中使用鼠标右键点选您想要

更改的移动收藏夹并且点选内容，在下载的页面指定您想

要下载的页面层数目。 



 

频道 

频道是一个设计用来在联想随身电脑上离线浏览网页的

工具，您可以用移动频道来作为离线浏览的工具。 
 
使用移动频道 
移动频道是在您的PC上订阅频道，它会将订阅的频道储

存在移动收藏夹。在Internet Explorer 4.0或是更新的版本

中，移动频道会利用PC和联想随身电脑同步的动作中下

载到您的联想随身电脑中，想要查看有哪些可以订阅的移

动频道，您可以到Windows CE移动频道列表网页页面

（http://www.microsoft.com/windowsce/channels），点

选新增移动频道按钮以及选择脱机来下载这个频道到您

的PC中，这个移动频道将会在下次进行同步时传输到您

的联想随身电脑中，其它关于同步的信息您可以在您的

PC中查看Microsoft ActiveSync的帮助文件。 
 

使用 Pocket Internet Explorer  

您可以使用Pocket Internet Explorer来浏览移动收藏夹

以及频道，这些功能会将网页下载您的联想随身电脑中，

不需要再连接到互联网中。您也可以随时连接到互联网或

是使用局域网来查看网页页面。 



 

 
如何查看移动收藏夹以及频道 
1. 点选收藏按钮来显示您的列表以及收藏夹 

停止/重新整理按钮 

首页按钮 

收藏按钮 



 

 
2.点选您所想要查看的移动收藏夹或是频道 
您将会看到最后一次和PC进行同步后的网页，如果这个

页面并没有储存在您的联想随身电脑中，这个收藏夹将会

变成灰色的。您需要和您的PC再进行一次同步才能将页

面下载到您的联想随身电脑中，或是直接联机到互联网中

查看网页。 
如何查看网页 
1. 在下列的步骤中使用互联网或是局域网络的任何一种

方式连接到互联网中 
n 使用连接接上网络，详细的说明在第七章，点选开始

菜单切换到Pocket Internet Explorer。  
n Pocket Internet Explorer在连接，想要选择服务或是

点选开启所想要查看的收藏夹 

新增或删除链接 



连接的状态，点选工具以及选项，点选连接页面以及

选择连接的模式，无论什幺时候您想要连接到您所选

择的服务时，点选工具以及连接。 
 在您试图查看您未储存在联想随身电脑中的页面时，

您可以指定您想要连接的方式，利用Pocket Internet 
Explorer自动的连接到互联网，您可以在选项中的连接页

面中激活自动存取远程内容功能。 

 
2. 第一次连接查看网页时，您可以使用下列的方式来输

入 
n 点选收藏按钮以及点选您想要显示的收藏夹。 
n 点选查看以及地址行，地址行会出现在画面的上方，

在地址行中输入您想要查看的网址并且点选移至，点

选箭头可以选择先前输入过的网址。 

 
3. 想要结束连接时，您可以点选工具以及脱机。 
想要使用联想随身电脑新增一个收藏夹链接，您可以在想

要新增的网页页面中点选收藏按钮，点选新增／删除页

面，并在页面中点选新增按钮，以及输入一个您喜欢的名

称给网页链接。 

 
 



第七章  建立连接 

您可以使用您的联想随身电脑和其它的 Windows 
Powered Pocket PC以及PC交换信息。您可以使用局域网、

互联网或是红外线等方式在两台 Pocket PC间传送或是接

收文件；也可以使用 USB 底座、连接线或是使用红外线

将您的联想随身电脑连接到 PC（详细的说明在第三章）；

也可以在办公室中使用远程连接到 PC。 
 

选择下列方式使用远程连接，将您的联想随身电脑连接到

局域网或是互联网： 

n 连接到您的互联网服务提供商（ISP）。在连接中您

可以使用收件箱发送或接收电子邮件，以及使用

Pocket Internet Explorer 查看网页。如果您想要使用这

个方法新增一个 ISP 连接，您可以查看“连接到 ISP”。
关于这个通讯设置的软件都已经在您的联想随身电

脑中，或许您的服务提供商也会提供软件来使用其它

服务功能，例如传呼功能或是传真功能等。 
n 在您的办公室中连接到局域网络。您可以使用收件箱

发送或是接收电子邮件，以及使用 Pocket Internet 
Explorer 查看网页。如果您想要使用这个方法新增连

接，您可以查看“连接到您的局域网”。 
n 连接到您的 PC 进行远程同步。当您连接时，您可以

同步联想随身电脑中的信息，例如 Pocket Outlook 中

的资料。如果您想要使用这个方法进行同步，可以查



看在 PC 中的Microsoft ActiveSync 帮助文件或是在您

联想随身电脑中的连接帮助文件。 

使用红外线传输选项 

使用红外线 Infrared（IR），您可以在两台Windows Powered 
Pocket PC 之间传送以及接收信息，例如联系人以及约会

等文件。 
传送信息 

55. 启动您建立文件的应用程序，在文件列表中选择您想

要传送的文件，如果您想要传送多个文件，您可以将

笔尖拖曳过所想要选择的选项； 
56. 将两台计算机的红外线端口尽量靠近并且不超过三

十公分，并且确定两台装置的红外线间畅通没有阻

隔； 

57. 点选并按住想要传送的选项，并且在弹出的弹出式菜

单中点选通过红外线传送。 

 在红外线传送的功能中，您只能传送一个文件选项，

并无法传送一个文件夹，在资源管理器中点选并按住想要

传送的选项，并且在弹出的弹出式菜单中点选通过红外线

传送。 
 

接收信息 

58. 将两台计算机的红外线端口尽量靠近并且不超过三

十公分，并且确定两台装置的红外线间畅通没有阻

隔； 
59. 点选程序文件夹，并且点选红外线接收，您可以利用



点选工具中的通过红外线接收接收来自便笺、联系

人、日程表以及任务等文件格式。 

连接到拨号网络 

您可以新增调制解调器连接到您的服务提供商，在连接中

您可以使用收件箱发送或接收电子邮件，以及使用 Pocket 

Internet Explorer查看网页。 

如何新增调制解调器连接到ISP 

60. 从您的服务提供商取得相关的信息：服务提供商的连

接电话号码、用户名称、密码以及TCP/IP设置，有些

服务提供商需要在用户名称前加人一些信息，例如：

MSN/username； 
61. 如果您的联想随身电脑并没有内置的调制解调器，就

需要安装调制解调器适配卡或是使用NULL modem
连接线以及适当的设备从串口将外接式的调制解调

器连接到您的联想随身电脑上； 
62. 在连接页面中点选设置再点选调制解调器； 
63. 点选新连接； 



 

64. 给这个新增的连接输入一个名称，例如：“ 公司拨号

连接” ； 

65. 在选择调制解调器的列表中，选择您的调制解调器型

号，如果您的调制解调器型号并没有出现在列表中，

您可以重新插入数据卡试试，如果您使用的是外接式

的调制解调器，并且使用连接线连接到您的联想随身

电脑，您可以选择Hayes Compatible on COM1兼容性的

型号； 

66. 您并不需要更改任何的设置在高级选项中，多数的服

务提供商都使用自动配置地址的方式，如果您的服务

提供商并没有提供自动配置地址的方式，您可以点选

高级以及TCP/IP页面输入服务提供商所提供的位置，

当您输入完毕后点选OK并且选择下一步； 



67. 输入连接的电话号码并且点选下一步； 

68. 点选其它需要的选项，在所有设置完成后点选完成； 

69. 在拨号中选择您特别的拨号位置以及特别的拨号模

式。 
 

当您新增一个连接后，这个连接会出现在程序文件夹中的

连接管理器中。您想要激活这个连接，可以点选连接图标

后，输入用户名称以及密码，并且点选连接。当您连接成

功后，您可以使用下列的功能： 

n 使用收件箱发送或接收电子邮件。在您可以收发电子

邮件之前，您必须要提供一些必要的信息给电子邮件

的服务器。关于这些特别的资料，您可以在后面的章

节中查看“直接连接到电子邮件服务器”。  

n 使用Pocket Internet Explorer查看网页，其它关于Pocket 

Internet Explorer的资料您可以查看第六章的说明。 

 您可以快速地回到调制解调器的设置中，更改连接的

设置，在连接文件夹中利用点选调制解调器链接，想要回

到连接文件夹您可以点选下方的连接链接。 

连接到局域网 

如果您可以连接到局域网，您就可以发送和接收电子邮

件，查看互联网的网页，或是在局域网中同步您的联想随

身电脑。您可使用下列中的一种方式连接到您的局域网

络。 

n 使用RAS帐号，新增调制解调器连接。在您可以新增

这个调制解调器连接之前，您的网络管理者必须要为



您设置一个远程帐号，如果您想要使用这方法，您可

以查看“使用调制解调器连接到网络中”。 

n 使用网卡，点选连接到局域网络中。如果您想要使用

这个方法，您可以查看“使用网卡连接到网络中”。 

使用调制解调器连接网络中 

70. 从您的网络管理员取得下列的信息：拨号网络电话号

码，用户名称电话号码，网域名称以及TCP/IP设置； 
71. 插入CF网卡到您的联想随身电脑中，或是使用NULL 

modem连接线以及适当的设备将外接式的调制解调

器连接到您的联想随身电脑上； 

72. 在设置中点选连接页面，并且点选调制解调器； 

73. 点选新连接； 

74. 给这个新的连接输入一个名称，例如:“ 公司内部的连

接” ； 

75. 在选择调制解调器的列表中，选择您的调制解调器型

号。如果您的调制解调器型号并没有出现在列表中，

您可以重新插入数据卡试试，如果您使用的是外接式

调制解调器并且已经连接到您的联想随身电脑，您可

以选择Hayes Compatible on COM1兼容性的型号； 

76. 您并不需要在高级选项中更改任何设置，多数服务提

供商都使用自动配置地址的方式。如果您的服务提供

商并没有提供自动配置地址的方式，您可以点选高级

以及TCP/IP页面输入服务提供商所提供的位置，当您

输入完毕后点选OK并且选择下一步； 

77. 输入连接的电话号码并且点选下一步； 

78. 点选其它需要的选项，在所有设置完成后点选完成； 

79. 在拨号中选择您特别的拨号位置以及特别的拨号模



式。 

当您新增一个连接后，这个连接会出现在程序文件夹中的

连接中，想要激活这个连接，您可以在点选连接图标后输

入用户名称以及密码，并且点选连接。当你连接成功后，

您可以使用下列的功能： 
n 使用收件箱发送或接收电子邮件。在您可以收发电子

邮件之前，您必须要提供一些必要的信息给电子邮件

的服务器。关于这些特别的资料，您可以在后面的章

节中查看“直接连接到电子邮件服务器”。 

n 使用Pocket Internet Explorer查看网页，您或许需要设置

proxy服务器才能查看互联网页面，其它关于设置

proxy 服务器的信息您可以在联想随身电脑上的

Pocket Internet Explorer中查看帮助文件。 

n 同步：其它关于同步的信息您可以在PC上查看 

Microsoft ActiveSync的帮助文件。 
 

使用网卡连接到网络中 

您并不需要在您的联想随身电脑上新增一个连接，但是您

必须购买以及安装兼容您联想随身电脑的网络适配卡。 

80. 从您的网络管理者取得下列的信息：拨号网络电话号

码，用户名称电话号码，网域名称以及TCP/IP设置； 
81. 将网卡插到您的联想随身电脑中，其它关于插入以及

使用网卡的信息，您可以看网卡的用户手册上的资

料； 

82. 当您第一次插入网卡时，网络设置将会自动的出现在

画面上。您可以在画面中设置网卡，多数的局域网络

都使用DHCP协议，除非您的局域网络管理员指示您



更改其中的设置，所以您并不需要设置或更改任何设

置，点选OK结束设置（如果这个设置画面没出现或

是在画面结束后还想更动设置，您可以在连接页面中

点选设置，并且点选网络以及您想要变更的装置）； 

83. 使用网络连接线将网卡连接到局域网络上，其它关于

网卡的资源您可以查看网卡的用户手册； 

84. 如果您想要同步您的联想随身电脑，在程序文件夹中

点选连接文件夹，并且在Microsoft ActiveSync的连接

方式中选择网络连接，点选连接，开始和您的PC进行

远程同步。在进行远程同步之前，您的联想随身电脑

必须要先和您PC建立合作关系，并且设置Microsoft 

ActiveSync允许远程连接以及其它限制的认可，其它

关于远程同步的信息您可以查看PC中的Microsoft 

ActiveSync的帮助文件； 

85. 如果您想要在局域网络中链接到您的电子邮件服务

器，您可以在连接页面中点选设置，并点选网络以及

识别信息，输入用户信息，（。）如果您需要帮助，

你可以向局域网络的管理者请求协助。 

当您连接时，您可以使用所有在前面列出来的功能。 

断开网络连接 

如果您从程序文件夹中激活了连接，例如：收件箱或

Pocket Internet Explorer，您最好先结束应用程序的连接。

您要结束连接时，必须先点选开始菜单，再点选今日，这

时 您 可 看 到 右 下 方 的 调 制 解 调 器 连 接 图 标



或网络连接图标 按钮。点

选右下方的图标并且点选结束连接，想要结束网络连接

时，你也可以直接从联想随身电脑上把网卡或数据卡取

下。 

直接连接到电子邮件服务器 

您可以设置一个连接到电子邮件服务器，在您的联想随身

电脑的收件箱中通过调制解调器或是网卡传送接收电子

邮件。 

 这个服务提供商或是所在的局域网络必须是使用

POP3或是IMAP4电子邮件服务器，以及SMTP网关器。收

件箱现在并不支持所有的邮件连接通讯协议，例如：AOL

以及MSN ™ 。不过您可以利用连接互联网使用这些服务，

或许有些开发厂商会提供这些应用程序，使您可以在其它

的通讯协议中传送或接收电子邮件。 

您可以使用多个电子邮件帐号来接收电子邮件。如果您想

要使用电子邮件服务，首先要设置电子邮件服务的名称，

如果您想使用同一个连接服务名称链接到不同的电子邮

件信箱中，您必须设置连接到其它的电子邮件信箱中。 

如何设置电子邮件服务 

86. 在您联想随身电脑 的收件箱中，点选服务以及新服

务。 



 

87. 选择POP3或是IMAP4服务器类别，设置服务的名称并

且点选下一步，其它关于如何选择服务器类别的信

息，您可以询问您的服务提供厂商或是局域网络的管

理者； 

88. 如果您想要使用一个已经新增的连接，在连接的列表

中选择它，如果您并没有已经建立好的连接服务，您

可以选择新连接，并且跟随着设置向导进行设置。当

您结束设置向导并且回到这个画面时，在连接列表中

选择您新增的连接图标。 

设置向导将会指导您完成这个设置，如果您想要查看范例

画面，您可以点选开始菜单以及帮助，当您完成设置后，

您就可以利用点选服务以及连接连接到您的电子邮件服

务器。 



其它关于如何使用收件箱的信息，您可以查看在第四章中

的“ 收件箱：发送以及接收电子邮件” 。 

在连接时获得帮助文件 

在这些程序描述中的所有其它相关信息或是新增程序，您

都可以在下面的位置找的一样的数据。 
n 第四章中的“收件箱：发送以及接收电子邮件”。 

n 想要查看在联想随身电脑中的联机帮助文件，您可以

点选帮助以及查看，再点选收件箱或是连接查看所有

已经安装的帮助文件。 

n 想要查看在PC中的Microsoft ActiveSync帮助文件，您

可以在Microsoft ActiveSync的帮助文件菜单中点选

Microsoft ActiveSync 帮助。 
 

 

 

注意 ! 

使用联想随身电脑与调制解调器或其它通讯产品作连接

或传输动作时，请特别注意以下事项以防危险及伤害： 

n 请避免在有闪电的天气下连接使用调制解调器或电

话机，以防电击。 

n 请避免在潮湿的地点连接使用调制解调器或电话机。 

n 请避免将调制解调器或电话机的传输线插入网卡

(NIC)的插座中。 

n 若要打开机器外壳或碰触机内零件，或接触无绝缘的

调制解调器线及接头时，务必先将调制解调器传输线



从联想随身电脑上拔除。 

n 请避免在瓦斯(或其它燃料气体)外泄的附近使用电

话。 



附录一  故障排除 

复位联想随身电脑以及清除内存 

 

如何复位联想随身电脑 

如果您的联想随身电脑响应非常的缓慢，或停止响应，或

是画面“凝固”，您可以试着重新复位它。这个复位的动

作将会使得联想随身电脑重新启动并且重新安排内存的

区域，已经启动但没有储存的资料将会在复位过程中遗

失。 

步骤：使用笔尖按着背部面板上的“复位键”约二秒钟。 
 

如何清除内存 

如果您忘了联想随身电脑的密码，或是想要清除联想随身

电脑上的所有的数据，回复到出厂的设置值中，您可以使

用清除内存的方式。 

步骤：移除主电池和备用电池，等待约2~3分钟后再将电

池放回。 
 

 如果您需要清除内存，您可以将使用Microsoft 

ActiveSync来保存的资料恢复到您的联想随身电脑中。其

它相关的资料您可以查看Microsoft ActiveSync的帮助文

件。 
 

注意！“清除内存”功能将删除所有在出厂后所安装的

程序资料，而恢复到出厂时的设置值，所有您建立的资料



以及安装的应用程序都会被清除。 

电池电力不足 

当电池电力不足时，你将会看到电池的图标出现在今日屏

幕下方的工具行中。您必须尽快充电或是更换电力不足的

备用电池。当主电池没电时，您的资料是由备用电池所提

供的，如果您的备用电池电力不足，您的联想随身电脑将

有可能会失去所有的资料。 
平时请特别注意维护您的备用电池，因为充足的备用电池可以确保您的联想

随身电脑在主电池没电时获得较长的备份时间。如何将电力维持较长的使用

时间，这里有几个小技巧可以帮助您。 

89. 尽可能使用外接电源； 
尽量在多数的时间将联想随身电脑插上外接电源，特别是

在下列状况： 

n 使用远程连接时（有些调制解调器会占用很多电力）。 

n 在您的联想随身电脑使用背光时。 

n 连接到您的PC时。 

n 当设置循环的提醒以及通知灯光闪烁时。 

90. 缩短自动关闭的时间； 
当使用电池电源时，如果您没有点选画面或是使用任何按

键，您的联想随身电脑会在指定的时间自动的关闭系统。

若您想要联想随身电脑使用较长的时间，您可以缩短自动

关闭设置的时间，您可以在设置中的系统页面，点选电源

并且调整使用电池电力时的设置。 

91. 将您不需要的声音关闭； 
联想随身电脑所产生的声音，是在响应一个数字或是事

件，例如警告或是约会以及点选画面的声音或是按下硬件



按键时的声音。想要增长电池的使用时间，您可以将声音

关闭，您并不需要复杂的的设置，只要在今日画面中将下

方的喇叭图标点选一下就可以关闭所有的音效。 

92. 关闭通知灯光。 
在设置中点选个人页面，并点选声音和提醒，在提醒的页

面中取消所有闪烁灯光的勾选。 
 

 

如果您忘记密码 

如果您忘了您的密码，您将需要在您的联想随身电脑上清

除内存。您可以查看在这个附录前面的“复位联想随身电

脑以及清除内存”。 
 

 

如果您使用的内存超出限制 

在您的联想随身电脑上的内存是由存储内存和程序内存

所共同来分享。存储内存是用来储存资料以及您安装的应

用程序，程序内存是使用执行程序的时候所占用的内存。

您的联想随身电脑会自动分配和管理程序内存、存储内存

两者的容量。在某些情况中，例如当内存不够时，您的联

想随身电脑或许无法自动调整内存。如果您接收一个信息

提示存储的内存不足，或是程序内存不足时，您可以试着

用下面的方法来排除。 
 

存储内存和储存卡 



n 将资料移到储存卡中：点选程序文件夹以及资源管理

器，点选并按住您想要移动的文件并且点选剪切，浏

览到储存卡中的My Documents文件夹，点选编辑以及

点选粘贴，文件就会储存在储存卡中的My Documents

或是储存在储存卡根目录中。当文件储存在根目录中

而并非储存My Documents中时，这些文件有可能并不

会显示在某些应用程序的文件列表中。当您使用

Pocket Word文档或是Pocket Excel，您可以打开那个选

项，并且点选工具或是编辑以及重新命名或移动，移

动文件到储存卡上的目录中。 

n 移动电子邮件的附件：在收件箱中，在储存装置的页

面中点选工具以及选项，选择将附件储存至储存卡储

存附件到储存卡中。所有的邮件附件都会移动到储存

卡中，以及新的附件都会自动储存到储存卡。 

n 设置应用程序：例如，Pocket Word以及Pocket Excel自

动储存新的选项到储存卡中，在应用程序中，点选工

具以及选项。 

n 如果您从PC或是从其它Pocket PC复制文件到您的

Pocket PC上，试着在内存设置中调整区域，在设置中

的系统页面点选内存检查分配内存的两端，您可以预

先在复制文件前适当调整。 

n 删除不必要的文件：点选程序文件夹以及资源管理

器，点选并按住想要选取的文件，在弹出的弹出式菜

单中点选删除。如果您想要寻找较大的文件，可以在

开始菜单中点选查找，并在类型字段中点选大于

64KB 的文件，再点选查找进行搜寻。 

n 在Internet Explorer的选项中，删除所有的文件以及记



录，在Internet Explorer点选工具以及选项，并点选删

除文件以及清除历史记录。 

n 删除您不常使用的程序：在设置中的系统页面点选删

除程序，在列表中点选你想要删除的应用程序并点选

下方的删除按钮。 

n 清除程序内存的详细方式描述在下面的步骤中，这个

方式可以释放部分的程序内存，所以它也可以分配给

储存内存使用。 
 

程序内存 

n 停止您并没有使用的应用程序：在大部分的情况中，

程序内存会自动的停止及释放需要的内存。但是在某

些情况中并不会完整地释放内存。例如应用程序的确

认对话框弹出时，这个对话框会等待您的响应，这个

程序将不会自动停止。您想要检查已经启动的程序，

可以在设置中的系统页面点选内存以及运行程序页

面，点选您所想要停止的应用程序，并点选启动切换

到那个应用程序，结束所有的对话框或是弹出的信息

并且回到程序列表中。如果这个程序无法运行，您可

以手动停止这个程序，您必须要确定您正在执行的工

作已经储存。您可以在正在运行程序的页面中点选想

要关闭的应用程序，并点选下方的终止或是全部终

止。  

n 清除储存内存的详细方式描述在下面的步骤中，这个

方式可以释放部分的储存内存，所以它也可以分配给

程序内存使用。 

n 重新复位您的联想随身电脑，详细的描述说明在附录



前面的“复位联想随身电脑以及清除内存”。 

 

画面静止或是动作缓慢 

重新启动您的联想随身电脑，您可以查看这个附录前面的

“复位联想随身电脑以及清除内存”。 
 

 

画面读取困难 

联想随身电脑画面背光没有启动时，可能会非常地不易读

取，您可以试着将画面放置于光线直接照射画面的地方。 

如果您觉得在便笺中查看一个文件时非常地不易读取，您

可以试着更改画面的大小，想要更改显示画面的大小，您

可以在工具菜单中点选画面的百分比；在Pocket Word以及

Pocket Excel的视图菜单中点选缩放并且选择缩放的百分

比，在Pocket Internet Explorer的视图菜单中点选字号并选

择想要的字型。 

如果您在查看Pocket Outlook资料时不易读取，您可以试着

放大显示的字体，想要在日程表、便笺或是联系人中更改

字型，您可以点选工具中的选项以及选择使用百分比。 
 

笔尖点选时出现不正常的响应 

调整触摸式屏幕响应正确的点选，您可以在设置中的系统

页面，点选调整屏幕。 



 

 

动作缓慢或是没有响应 

重新启动您的联想随身电脑，您可以查看这个附录前面的

“复位联想随身电脑以及清除内存”。 
 

 

红外线连接问题 

如果您不会使用红外线来传送资料，您可以试着使用下列

的步骤： 

n 尽量单独传输一个文件，并且不要在同一时间传送超

过25个名片资料。 

n 将两台计算机的红外线端口尽量靠近并且不超过三

十公分，并且确定两台装置的红外线间畅通没有阻

隔。 

n 调整附件的灯光：有些形态的灯光会影响到红外线的

联机，试着移动到不同的地方并且尽量关闭的灯光。 

调制解调器连接问题 

当您使用调制解调器时，你或许会遇到下列的问题，增加

的问题排除信息放置于联想随身电脑上的联机帮助文件

以及PC中的Microsoft ActiveSync的帮助文件。 
 

无法拨号 

n 将您的联想随身电脑从底座上移开，如果您正在启动



和PC的同步，您无法同时在同步时使用调制解调器进

行连接。 

n 确认CF调制解调器卡正确的接到您的联想随身电脑

上，并且电话线也已经连接。 

n 确定电话线是模拟式线路（模拟式电话网传送资料时

使用模拟方式来作为替代数字方式，家庭用的电话网

多数都是使用模拟式的线路，但公司的电话则有少数

是数字式的电话线路）。 

n 如果您使用外接式的调制解调器，新增调制解调器连

接，将您的调制解调器选择为Hayes Compatible on 

COM1。 

n 想要使用外接式的调制解调器，您需要使用NULL 

modem连接线以及适当的设备利用串口连接外接式

的调制解调器到您的联想随身电脑上。 

n 确认您的调制解调器是否正在等待拨号音，点选设

置，在连接页面中点选调制解调器，点选您的连接并

且点选下一步二次，确认拨号前等待拨号音是选取或

取消的。 

n 国际性的电话，拨号时需要较长的等待时间，您可以

点选设置中的连接页面，并点选调制解调器，在画面

中点选您的联机并且点选下一步二次，取消勾选如果

在[ ]秒内未能接通，即取消拨号或是更改等待的时

间。其它关于拨号的信息您可以在联想随身电脑上查

看连接帮助文件。 
 

可以拨号但是无法完成连接 

n 确认您想要连接的这个网络支持Point-to-Point Protocol



（PPP）通讯协议，您的互联网服务提供商或是局域

网络的系统管理者可以确认是否支持。 

n 确认这个区域地址是正确的，点选设置中的连接页

面，并点选调制解调器在拨号的页面，确认区域号码

是正确的，点选拨号模式在拨号的时候是正确的连续

符号，其它关于拨号样式的信息您可以查看在联想随

身电脑中的连接帮助文件。 

n 确认您在调制解调器设置中的拨接号码是使用正确

的拨接号码，您可以点选设置中的连接页面，点选调

制解调器，启动连接设置并点选下一步，在拨接号码

的位置上点选二次，检查或更改拨接的号码。 
 

不稳定的连接 

n 确认您的调制解调器正确的连接到您的联想随身电

脑，而且电话线也正常的连接。 

n 取消等待拨号，点选设置中的连接页面，点选调制解

调器并在拨号页面中选择拨号前等待拨号音，这个启

动拨号的号码是由您公司所使用系统所决定。 
 

网络连接问题 

当您使用网卡发生连接问题时，下面提到的这些方式或许

可以帮助您，其它的问题排除信息，您可以查询在联想随

身电脑中的连接帮助文件，或是PC中Microsoft ActiveSync

的帮助文件。 

n 确定您所使用的网卡兼容于您的联想随身电脑。 

n 确认所有必要的服务器信息都已经键入，您可以点选

设置中连接页面，点选网络，并点选您安装的装置（通



常是指您的网卡名称）并且输入正确的服务器。多数

的局域网络使用DHCP，所以您并不需要去更改网络

设置，除非您的局域网络管理员指示您更改。 

n 如果在Microsoft ActiveSync的网络连接，并没有列出

启动同步联机的方法。您可以等待几分钟再试一次，

如果没有正常的启动同步，这个网络可能正在忙碌

中，并且可能会使您的联想随身电脑必须要等待几分

钟才能连接到局域网络。 

n 确定你使用在联想随身电脑上的适配卡是使用合适

的驱动程序信息，您可以查看网卡所提供的用户手

册。 

n 确定网络管理员提供给您的用户名称和密码是正确

的。 

n 和您的网络管理员共同确认连接到您的联想随身电

脑上是可行的，或是试着先连接到其它的计算机了解

网络是否顺畅。 

n 您或许需要更改联想随身电脑的名称，如果您试着去

连接网络并且无法连通，有可能是因为其它的联想随

身电脑也使用了相同的名称，想要更改联想随身电脑

的名称，您可以点选设置中的系统页面，点选关于并

且切换到装置ID页面更改名称。 
 

连接线以及底座联机问题 

当您连接到PC而且遇到问题时，下面的方法或许可以帮

助您。其它的问题排除信息储存在联想随身电脑的连接帮

助文件以及在PC中Microsoft ActiveSync的帮助文件中。 

n 确定您的联想随身电脑是启动的。 



n 如果调制解调器或是网卡插在您的联想随身电脑上，

先将这些适配卡移除。 

n 确定您并没有启动其它的联机，点选开始菜单以及今

日 ， 在 连 接 下 方 的 调 制 解 调 器 连 接 图 标 。

或网络连接图标 按

钮，并在画面上点挂断连接。 

n 确定连接线安全地连接到PC背后的串行通讯端口

（COM Port），确认使用的连接线连接到您联想随身

电脑时，并没有使用额外的连接线或是附加的装置。 

n 插入连接线尾端，确认安全地连接到您的联想随身电

脑，并且使用正确的接口。如果您是使用底座，压一

下您的联想随身电脑确认它安全的连接到底座上。 
 

 

 



附录二  安全规则 

电池警告 

注意!   您的联想随身电脑内含锂电池(包括主电池与备

用电池)，若未经适当处理可能会导致烫伤或爆炸火灾等

危险。切勿任意拆解、挤压、穿刺，或将电池短路或投入

水、火中；切勿自行打开或维修电池，更换时必须使用此

产品指定的专用电池。废弃旧电池时请遵照当地环保单位

的指示进行回收或处理。 

为确保此联想随身电脑的产品可靠度与操作安全度，请务

必使用以下经过认证，可搭配此款联想随身电脑的指定专

用电池： 
品   名 型   号 

主电池（Li-ion Rechargeable 
Battery Pack） 

PB16 

备用电池（Backup Battery） CR2032 

调制解调器警告 

注意!   使用联想随身电脑与调制解调器或其它通讯产品

作连接或传输动作时，请特别注意以下事项以防危险及伤

害： 

n 请避免在有闪电的天候下连接使用调制解调器或电

话机，以防电击 

n 请避免在潮湿的地点连接使用调制解调器或电话机 

n 请避免将调制解调器或电话机的传输线插入网络卡

(NIC)的插座中 



n 若要打开机器外壳或碰触机内零件，或接触无绝缘的

调制解调器线及接头时，务必先将调制解调器传输线

自联想随身电脑上拔除 

n 请避免在瓦斯(或其它燃料气体)外泄的附近使用电话 
 

 

 



 


